ZERTIFIZIERTE WEITERBILDUNG

zum ,Erndhrungstrainer nach #MichaelaEberhard”
mit optionalen Zusatzmodulen zu Themen Hormone und Darm

Ausbildungszeitraum Marz bis November 2022

Als tiberzeugte Vertreter von gezielter Mikronédhrstoffein-
nahme wollen wir mit unserer Wissensvermittlung entspre-
chend Bewusstsein schaffen. Unsere erfolgreichen Selbst-
heilungsgeschichten dienen als lebendiges Beispiel. Dass
der Mensch gesund wird bzw. bleibt, unterliegt mehreren
logischen Gesetzméfliigkeiten. ,,Fokus Gesundheit“ hat es
sich zur Aufgabe gemacht, die Ursachen von Symptomen
aufzudecken, um sie so nachhaltig zum Verschwinden zu
bringen.

Diese zertifizierte mit einer Priiffung abzuschlielende
Weiterbildung eignet sich hervorragend fiir jeden Ganz-
heitsmediziner, aufgeschlossenen Rheumatologen, Heil-
praktiker in Deutschland, Lebens- und Sozialberater, Apo-
theker, Psychologen, Psychotherapeuten, Gesundheits-,
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Wissen schafft
Bewusstsein.

Kranken- und Altenpfleger, Kor-
pertherapeuten, Mikrondhrstoft-
coach, Hormoncoach und auch
fiir manchen Energetiker mit ent-
sprechendem Background. Die
Weiterbildung gilt nicht als Befé-
higungsnachweis nach §16, GewO
1994. Hierbei handelt es sich um kei-

ne berufsorientierte Ausbildung, sondern um eine reine
Zusatzqualifikation zum jeweiligen Grundberuf.

F;erne kénnen
die Moduyl/e auch

aus rejp Privatem
Interesse
besucht Werden!

Die Titigkeit als Ernihrungstrainer gilt in Osterreich als
freies Gewerbe. Hierbei werden Trainingskonzepte fiir
gesundheitsbewusste Personen erstellt.

Auf Heilung
fokussiert.
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+Mikronahrstoffe Basis”
von Michaela Eberhard
Termin: 5. - 6. Mérz 2022 (Samstag 9.30-18.00 Uhr, Sonntag 10.00-18.00 Uhr)

Vorkenntnisse: Biicher der Rheuma Akademie und von Fokus Gesundheit.

Inhalte: Wichtige Mikronéhrstoffe, systematischer Auf- und Einbau von Mikronéhrstoffen, Stoffwechselzusam-
menhinge, Rheuma Basic (einschlieSlich geistig-seelische Vorbelastungen), Deutung von Krankheitsbildern,
Chancen und Moglichkeiten einer gezielten Néhrstoffzufuhr, Erfahrungen und Erfolge aus unserer Praxis.
Kosten: Euro 295,00 inkl. 20 % USt.

Ort: Villa Vitamus, Hangweg 14, 8052 Graz-Eggenberg, https://vitamus.at

Teilnehmerzahl: mind. 12, max. 20 Personen
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E +Mikronahrstoffe Theorie” 0N|_|NE ()

von Mag. Georg Christian Burkhardt STREAMING
Termin: 26. - 27. Mirz 2022 (Samstag 10.00-17.00 Uhr, Sonntag 10.00-17.00 Uhr)

Vorkenntnisse: Modul I oder eine entsprechende Grundkenntnis (Belege bei Anmeldung erforderlich)
Inhalte: Grundlagen der Orthomolekularen Medizin, Makronéhrstoffe, Mikronéhrstoffe, Uberblick iiber alle
relevanten Mikronihrstoffe, sichere Obergrenzen, Referenzbereiche, Wirkprinzipien & Stoffwechsel, Labor-
diagnostik, Qualitétskriterien.

Kosten: Euro 295,00 inkl. 20 % USt.

Ort: Das Seminar findet ONLINE statt!

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
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E +Mikronahrstoffe in der Praxis” ONI.INE ()

von PhDr. Katharina Maria Burkhardt MSc STREAMING
Termin: 9. - 10. April 2022 (Samstag 10.00-17.00 Uhr, Sonntag 10.00-17.00 Uhr)

Vorkenntnisse: Modul I und II oder eine entsprechende Kenntnis der Grundlagen (Belege bei Anmeldung
erforderlich)

Inhalte: Darmgesundheit, gesunde Erndhrung, Immunsystem und Mikrobiom, Intoleranzen, Cofaktoren,
Hormone und Psyche, Entgiftung, Autoimmunerkrankungen, Bewegungsapparat.

Kosten: Euro 295,00 inkl. 20 % USt.

Ort: Das Seminar findet ONLINE statt!

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
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Optionales Zusatzmodul ,Darm” ONLINE ©
von Dr. Margit Friesenbichler und PhDr. Katharina Maria Burkhardt MSc STREAMING

Termin: 30. April - 1. Mai 2022 (Samstag 10.00-17.00 Uhr, Sonntag 10.00-17.00 Uhr)

Vorkenntnisse: Module I bis III oder Mikronéhrstoffcoach oder andere entsprechende Vorkenntnisse.
Inhalte: Zentrum des Korpers, Erndhrung, Verdauung, Darm und Immunsystem, Intoleranzen, Nahrstoffauf-
nahme, Symptome und Erkrankungen, Tests, Therapiemoglichkeiten und Praxisbeispiele.

Kosten: Euro 295,00 inkl. 20 % USt.

Ort: Das Seminar findet ONLINE statt!

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen
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Optionales Zusatzmodul ,Hormone”
von Dr. Margit Friesenbichler und PhDr. Katharina Maria Burkhardt MSc

Termin: 21. - 22. Mai 2022 (Samstag 10.00-17.00 Uhr, Sonntag 10.00-17.00 Uhr)

Vorkenntnisse: Module I bis IIT oder Mikronéhrstoffcoach oder andere entsprechende Vorkenntnisse.
Inhalte: Hormone - Definition, Wirkungsweise, Hormonklassen, Endokrine Disruptoren, Ursachen von Hor-
mondysbalancen, Symptome und Erkrankungen mit Hormonbezug, Tests, Therapieansitze und Praxibeispiele.
Kosten: Euro 295,00 inkl. 20 % USt.

Ort: Das Seminar findet ONLINE statt!

Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen

«Vertiefung und Abschluss”
von Michaela Eberhard und PhDr. Katharina Maria Burkhardt MSc

Termin: 18. - 20. Nov. 2022 (Freitag 9.30-18.00 Uhr, Samstag 10.00-18.00 Uhr, Sonntag ab 10 Uhr Priifung)

Voraussetzungen: Module I, IT, ITI, (ggfs. IV und V) mit 100 % Anwesenheitspflicht.

Inhalte: Nach mehrmonatiger Praxiserfahrung der Teilnehmer Vertiefung der Inhalte aus den vorangegangenen
Modulen, schriftlicher Test mit Fallbeispiel, miindliche ca. 15-miniitige kommissionelle Priifung

Kosten: Euro 465,00 inkl. 20 % USt. fiir 3 Tage mit Priifung und Zertifikat oder Euro 295,00 inkl. 20 % USt.
fiir die ersten beiden Tage ohne Priifung

Ort: Villa Vitamus, Hangweg 14, 8052 Graz-Eggenberg, https://vitamus.at

Teilnehmerzahl: mind. 12, max. 20 Personen

Michaela Eberhard,

Mikrondhrstoffcoach, lebt und arbeitet in
der Nahe von Graz. Thre Ausheilung einer
aggressiven Form chronischer Gelenks-
entziindungen ist allein schon durch ihre
Gesundheitsbiicher bekannt. Thre Krank-
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heits- und Gesundungsgeschichte gilt es
zu verstehen, um darin den Leitfaden zu
erkennen, ebenso wieder gesund zu wer-

den bzw. zu bleiben. Sie hat Ausbildungen in mehreren ganz-
heitlichen Therapiemethoden.

Dr. med. Margit Friesenbichler,
TCM-Arztin, Ndhrstoff- und Hormon-
beraterin hat eine Praxis in Graz. Eine

PhDr. Katharina Maria Burkhardt MSc,
Autorin, Coach und Supervisorin, lebt
und arbeitet in Graz. Seit iiber zwanzig
Jahren studiert und erforscht sie Auswir-
kungen von Nahrstoffen und Hormonen
auf das menschliche Wohlbefinden. Mit
ihrem ganzheitlichen Ansatz, der jahre-
langen Erfahrung aus ihrer Praxis und
ihrem Forscherdrang ist sie stets am neu-

moglichst individuelle Betreuung und
die Starkung der Gesundheitskompetenz

ihrer Patienten sind ihr besonders wichtige und zu verbreiten.

esten Stand der Forschung. So schafft sie es immer wieder,
bekanntes Wissen neu zu verkniipfen und dadurch innovative
und hochst wirkungsvolle Behandlungsansitze zu entwickeln

Anliegen.

Wolfgang Burkhardt,

lebt in der Ndhe von Graz, war nach
dem Studium der Chemie und Biolo-
gie Gymnasiallehrer in Bayern und ist
Lektor der Fokus Gesundheit-Biicher.

Mag. Georg Christian Burkhardt,

Chemiker, Trainer, Autor und Coach lebt
und arbeitet in Graz. Bereits wihrend
seines Studiums der Chemie beschaftigte
er sich mit den Zusammenhéngen zwi-
schen chemischen Abldufen im Korper
und anhaltender Gesundheit. Eine fach-
lich korrekte und dennoch einfache und
leicht verstdndliche Vermittlung dieser

Wechselwirkungen zeichnen seine Arbeit im Fort- und Wei-
terbildungsbereich mit Erwachsenen aus.



Organisation, Anmeldung und Verrechnung:
Rheuma Akademie GmbH

Laimburggasse 23

8010 Graz, Austria

T: +43 664 458 75 72

E: office@rheuma-akademie.com

Firmenbuchgericht als Handelsgericht Graz, FN 494136 x,
UID: ATU73436604

Pauschale fiir Ausbildung zum ,,Erndhrungstrainer
nach #MichaelaEberhard“ mit Module I, II, III, VI:
Euro 1.350,00 inkl. 20 % USt. Aufpreis fiir Zusatzmodule
Hormone und Darm je Euro 295,00 inkl. 20 % USt.

Zahlungsfrist: Jedes Modul bis 15 Tage vor Beginn.

Kontodaten: Steiermarkische Sparkasse,
IBAN AT74 2081 5000 4219 1379, BIC: STSPAT2GXXX

Aus Weitere Informationen:
organisatorischef.’ www.rheuma-akademie.com
Griinden bitten wir www.fokus-gesundheit.net

um friihzeitige
Anmeldung!
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Gelenksbeschwerden und
Autoimmunerkrankungen erfolgreich heilen

RHEUMA ADE

Die Erfolgsgeschichte aus Graz

¢ Rheuma ¢ Rheuma
= AKADEMIE Micl berhard = AKADEMIE

((\\ FOKUS
( =/ Gesundheit

=7 Gesundheit

O B
Bewusstsein. =~ AKADEMIE

Ausbildungsveranstalter Module I, IT, IIT, VI:
Rheuma Akademie GmbH

Laimburggasse 23
8010 Graz, Austria

Ausbildungsveranstalter Modul IV und V:
Dr. Margit Friesenbichler c/o Praxis zum Ursprung

St. Veiter Strafle 12
8045 Graz, Austria

Wissenschaftliche Leitung: Wolfgang Burkhardt

Stornogebiihren: Bis 15 Tage vor Seminarbeginn keine
Stornogebiihr, 14 bis 2 Tage vor Seminarbeginn 50 % der
jeweiligen Seminargebiihr des Moduls, ab 1 Tag vor Semi-
narbeginn bzw. bei Nichterscheinen 100 % der jeweiligen
Seminargebiihr des Moduls. Die Stornierung muss schrift-
lich erfolgen.

Im Falle einer Absage haftet die Rheuma Akademie GmbH
nicht fiir vom Teilnehmer bereits gebuchte Ubernachtun-
gen, Fliige, Ziige, 0.4. Bei zu geringer Teilnehmerzahl behal-
ten wir uns das Recht vor, den Kurs bis spitestens zwei
Wochen vor Kursbeginn abzusagen. Der bereits geleistete
Kursbeitrag wird in diesem Fall umgehend riickerstattet.

Das Zertifikat fiir die Weiter-
bildung zum ,,Erndhrungstrainer nach #MichaelaEberhard*
gibt es nur bei 100 % Anwesenheitspflicht der Module I, II,
IIT und VI und nach bestandener Priifung (schriftlich und
miindlich).

DIE MIDLIFE-LUGE

Auf Heilung
fokussiert.



