Naturheilkunde.......

Michaela Eberhard

Rheuma ist der Uberbegriff fir tGiber 400 ver-
schiedene Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates. Als Hauptausléser gelten Stérungen
des Immunsystems. Auffédllig ist, dass Frauen hau-
figer daran erkranken und dass auch bereits Kinder
betroffen sein kénnen. Rund 2 Millionen Osterreicher
und rund 9 Millionen Deutsche sollen Arthrose,
Osteoporose, Arthritis etc. diagnostiziert haben.
Bei herkémmlichen medizinischen Therapien wer-
den schwere pharmazeutische Mittel eingesetzt,
deren Mdéglichkeiten an Nebenwirkungen bei lang-
fristiger Einnahme beunruhigen. Es gibt auch eini-
ge Betroffene, die mit Cortison, nichtsteroidalen
Antirheumatika, der Basistherapie von Ebetrexat & Co
sowie den Biopharmazeutika nicht oder nur bedingt
Erfolge aufweisen kénnen.

MOGLICHKEITEN UND WEGE IN DER NATURHEILKUNDE

Die Zugange zu dem, was man auf alternativem Weg
machen kann, sind teils verwirrend und nur bedingt er-
folgversprechend. Viele Rheumatiker haben im Laufe ihrer
jahrelangen Krankengeschichte auch vieles probiert und
dabei teils nur wenige Erfolge verzeichnen kénnen. Das
hat teils auch viel Geld aus privater Tasche gekostet. Die
Zahl derer, die sich mit der unheilbaren Diagnose nicht
mehr abgeben, nimmt stdndig zu. Auch ich konnte und
wollte mich nicht fur mein restliches Leben als ,unheilbar”
abstempeln lassen.

Tatsache ist, dass es sich bei Rheuma um eine Stoffwechsel-
erkrankung handelt und es somit wohl mit der Erndhrung
zu tun haben wird. Wie wir wissen, wirft auch die optima-
le Erndhrung heutzutage viele Fragen mit unterschiedlichen
Antwortmaéglichkeiten auf. Auch hier gilt es zu sagen, dass
eine basenreiche, d.h. nicht Ubersdauernde, Erndhrung von
Vorteil ist und die neuerlichen Hinweise bekraftigen den
Erfolg einer vorwiegend veganen Erndhrung bei allen chro-
nischen und entzindlichen Krankheitsbildern.
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RHEUMABEHANDLUNG
MIT MIKRONAHRSTOFFEN

In der Komplementarmedizin geht man heute davon aus,
dass der erste Schub bei einer Autoimmunerkrankung
in engem zeitlichem Zusammenhang mit einer Situation
steht, die die betroffene Person im geistig-seelischen Be-
reich Uberfordert hat. Die individuelle Stresstoleranz wurde
somit Gberschritten. Den Korper in seiner gesundheitlichen
Balance kénnen Faktoren wie Schwermetallbelastung,
Ubersduerung, Bakterien, Viren, Pestizide und andere Um-
weltfaktoren kippen. Die ferndstliche Medizin fokussiert
sich zu allererst auf den Darm, da das Immunsystem zu
einem groBen Teil vom Darm ausgeht. Dazu steigt heut-
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zutage die Sensibilitdt bei Nahrungsmitteln und generell
muss man sagen, dass die mangelnde Qualitat vieler Nah-
rungsmittel heute den Kérper teils mehr belastet als dient.
Vermehrt findet man auch einen engen Zusammenhang
zwischen einem sogenannten Leaky Gut (durch eine undich-
te Darmschleimhaut kénnen Giftstoffe in den Blutkreislauf
kommen) und chronisch entzindlichen Krankheiten wie Po-
lyarthritis, Morbus Bechterev u.a.



Ebenso gehort der Balance der einzelnen Hormone unter-
einander entsprechend Beachtung geschenkt. Es fallt auf,
dass des Oftern Rheuma in hormonellen Anderungsphasen
das erste Mal diagnostiziert wird.

Ich bekam im Spatsommer 2015 die Diagnose ,Rheuma-
toide Arthritis”, nachdem ich im Alter von 38 Jahren und
mit zwei kleinen Kindern nur mehr unter groBen kor-
perlichen Schmerzen gehen konnte. Fir mich war dies
die Herausforderung, nach alternativen Lésungen zu
forschen und mich entsprechend fortzubilden. Meine ge-
sundheitlichen Erfolge lassen mittlerweile aufhorchen. In
dem Moment, da ich verstand, was die Orthomolekular-
medizin seit den 1970ern meint, und dies entsprechend
umsetzte, machte ich verbluffende gesundheitliche
Sprunge innerhalb klrzester Zeit.

Mit zunehmendem Alter
nimmt der Gehalt von
Schwefel in den Gelenken ab.

Auf meinem Weg der Gesundung zeigte sich im Hinter-
grund dann noch eine massive Nebennierenschwaéche,
die in der Vorgeschichte zuséatzlich zu kérperlicher Er-
schépfung und dem chronischen Entztiindungsgeschehen
im Kérper gefuhrt hatte. Ausléser fur die Gelenksent-
zindungen waren bei mir ein chaotisches und kurioses
Antikérpergeschehen, was sich durch die entsprechenden
Mikrondhrstofftherapien beruhigt bzw. aufgelést hat.

KORPERLICHE SYMPTOME SIND DIE FOLGE
VON UNTERSCHIEDLICHEN VITAMIN- UND
MINERALSTOFFMANGELN.

Ich war mutig und habe mir teils sehr hohe Dosen an ent-
sprechenden Mikrondhrstoffen einverleibt und, siehe da,
der Spuk in meinem Korper 16ste sich innerhalb relativ kur-
zer Zeit auf. Heute bin ich anhaltend entziindungs- und
beschwerdefrei und kann mich voll und ganz schmerzfrei
bewegen. Ich schwore auf entsprechend hohe Gaben von
Vitamin D3, MSM, Vitamin C, Omega 3 usw.

Es ist heutzutage kein Geheimnis, dass jeder Autoimmun-
erkrankung ein massiver D3-Mangel zugrunde liegt. Dies
spricht fur eine regelmaBige tagliche Supplementierung
in entsprechender Dosis. Unverstandlich fur mich, dass
die Schulmedizin nach wie vor D3-Spiegel im niedrigen
Bereich von 30 ng/ml als ausreichend ansieht.

Ein gemeinsamer Nenner bei all jenen Menschen,
denen es sehr wohl gelungen ist, einen unheilbaren
Spuk in ihrem Koérper aufzulésen: All diese Menschen
sind zwischenzeitlich oder langfristig auf einen hohen

D3-Spiegel gegangen. Auch die gesundheitlichen Erfolge
mit kontrollierter Hochdosistherapie mit dem Hormon
.Vitamin D” verdeutlichen die &arztlich begleitete The-
rapie des Coimbraprotokolls vom Neurologen Prof. Dr.
Cicero G. Coimbra. Auch mein D3-Spiegel ist nun héher
als 100 ng/ml, wobei hier wichtig ist, dass die Rahmenbe-
dingungen des gesamten D3-Stoffwechsels bertcksichtigt
werden, allen voran eine ausreichende Versorgung u.a.
mit Magnesium.

Verbliffend sind fur mich vor allem die Erfahrungen
und Erfolge in Bezug auf Methylsulfonylmethan (MSM)
— organischer Schwefel. Vermehrt verabreichen Ganz-
heitsmediziner dies in Form von DMSO (Dimethylsulfoxid)
als Infusion bei Autoimmunerkrankungen, chronisch ent-
zuindlichen Krankheiten und auch bei Krebs. Ein gesunder
Kérper enthalt rund 150 g kérpereigenen Schwefel, somit
fanfmal mehr als Magnesium und 40 mal mehr als Eisen.
Es ist nachgewiesen, dass mit zunehmendem Alter der
Gehalt von Schwefel in den Gelenken abnimmt. Schwe-
fel wird u.a. fur das Bindegewebe, das Immunsystem, die
Haut und Haare, fur Herz-Kreislauf, Verdauung, Stoff-
wechsel, Nervensystem, Muskeln, Knorpel und Gelenke
benétigt. Uber die Nahrung nehmen wir Schwefel in na-
tarlicher Form tber Rohkost- und Vollkornprodukte sowie
Hulsenfrichte auf. MSM wird als Nahrungserganzung in
Pulverform immer beliebter und auch ich méchte darauf
nicht mehr verzichten.

' Schmerzfreij

durch Biokinematik

Probleme im Bewegungsapparat und Yorbeugung:
Gelenke, Riicken, Bandscheiben, Muskeln, etc. &
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Workshop: 6. - 7. April 2019 in Graz
Mit Heilpraktiker Dirk Ohlsen aus Miinchen

Dirk Ohlsen ist Heilpraktiker und behandelt in seiner
Praxis in MUnchen viele Krankheitsbilder im kdrper-
lichen, emotionalen und seelischen Bereich. Die
Biokinematik ist seit vielen Jahren Teil seines ganzheit-
lichen Behandlungskonzeptes.
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Die Gesundwerdung bei Gelenkserkrankungen steht mei-
ner Ansicht nach mit MSM, jedoch kann MSM es alleine
nicht richten. Ganz wichtig ist auch das Vitamin C, das
der Mensch selbst nicht produzieren kann und wir tGber
die Nahrung nicht ausreichend erhalten. Wir kommen
nicht herum, unsere Nahrung mit gezieltem Vitamin C zu
erganzen. Vitamin C brauchen wir u.a. fur die Kollagenpro-
duktion und dies ist fur die Gelenke entsprechend wichtig.

MITOCHONDRIALE MEDIZIN

Die Forschungsergebnisse, zu denen die Mitochondriale
Medizin mehr und mehr kommt, zeigen, was die Zelle krank
macht und was die Zelle wieder gesunden lasst. Diverse Vi-
talstoffmangel sind namlich fur Funktionsstérungen in
den Mitochondrien, das sind die Kraftwerke in den Zellen,
hauptverantwortlich. Mit entsprechender gezielter Dosie-
rung qualitativer Mikronahrstoffe werden Méangel behoben
bzw. Funktionsstérungen ausgeglichen. Es empfiehlt sich,

tschriftepUISaTge:

Schmerzfrei durch Biokinematik
Ein Muskelfunktions- und
Beweglichkeitstraining
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Das Leben schreibt gestern
die Geschichten, damit
morgen vielen Menschen
damit geholfen ist.

seinen personlichen Bedarf und Versorgungsstatus mit ent-
sprechenden Fachpersonen abzuklaren und in Folge auch
als Pravention wieder aufzufullen. Der menschliche Kérper
ist sehr widerstandsfdhig und kann einzelne Méangel lang
kompensieren. So merken wir ein ,,Zwicken” im Korper erst,
wenn der Mangel an bestimmten Mikrondhrstoffen bereits
bei 40 - 50 % liegt; eindeutige Diagnosen werden erst bei
einem Mangel von 70 % erstellt. Ist das Depot nun bereits
zu fast Dreiviertel leer, entspricht es meiner Logik, dass das
tropfchenweise Auffullen ewig dauern kann. Deshalb habe
ich in weitaus héheren Dosen aufgefillt, teils intravends,
teils oral.

Das Ganze ist Uberhaupt nichts Neues. Bereits in den
1960ern erkannte der australische Osteopath und Natur-
heilkundler Dr. Rex Newnham, dass hinter Arthrose u.a.
ein Bor-Mangel steckt. Heilpraktiker setzen bekanntlich
seit vielen Jahren u.a. die Teufelskralle bei entztndlichen
Gelenksbeschwerden erfolgreich ein. Stellt sich schon die
bemerkenswerte Frage in den Raum: Wie kommt es dazu,
dass nach wie vor noch so wenige Menschen davon wissen?

RHEUMA-AKADEMIE

Meine persoénliche Erfahrung mit Rheuma habe ich in den
Buchern ,Rheuma adé - die Erfolgsgeschichte aus Graz”
und ,Die Rheuma-Lluge — Gelenksbeschwerden und Autoim-
munerkrankungen erfolgreich heilen” niedergeschrieben
und die Rheuma_Akademie in Graz gegrindet. In meiner
taglichen Praxisarbeit sehe ich, dass andere Rheuma-Betrof-
fene die gleichen gesundheitlichen Erfolge erzielen, wenn
die Mikronahrstoffe entsprechend systemisch in den Kérper
eingebaut werden.

Wer meine Krankheits- und Gesundungsgeschichte versteht,
findet darin den Leitfaden, was den Korper krank macht
und was ihn wieder gesunden l&sst. Wir kénnen uns selbst
heilen, in dem wir unser Bewusstsein dandern und unseren
Fokus entsprechend ausrichten. Dazu ist es ,not-wendig” zu
verstehen. B
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