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Zutaten fiir die
zweite Lebenshilfte

Michaela Eberhard und Katrin
Burkhardt wollen aufzeigen, dass
sich unser Korper sehr wohl von
selbst regenerieren kann: Ent-
scheidend dafiir sei der systema-
tische Ein- und Aufbau der wich-
tigsten  Basis-Mikronéhrstoffe.
Dazu zeigt das Buch eine Uber-
sicht uber die therapeutische
Anwendung von Vitaminen und
anderen natiirlichen Substanzen.
Keine arztlichen Anweisungen,
nur ,Rezepte®, fiir die das meiste
ohnehin zuhause herumsteht.
Kampenwald Verlag, 228 S.,
19,80 €

Alter werden geht

Michaela Eberhard gibt
in ihrem neuen Buch
Rezepte und Zutaten
fiir eine gesunde zweite
Lebenshailfte.

(sim). Ihre eigene Gesundungsge-
schichte hat Michaela Eberhard
bereits in drei Blichern weiterge-
geben: Nach ,Rheuma adé’, ,Die
Rheuma-Liige“ und ,Rheuma ver-
stehen“ spannt sie nun einen gro-
Reren Bogen. Nachdem sie sich
mithilfe von Mikrondhrstoffen
selbst von Rheuma heilen konn-
te, grilndete die St. Joseferin die
Rheuma-Akademie in Graz, um
ihr Wissen weiterzugeben. Dazu
kommt nun die Plattform , Fokus
Gesundheit®. ,Mir ist es wichtig,
aufzuzeigen, dass die Gesund-
heitserfolge mit gezielten, hoher
dosierten Mikrondhrstoffen nicht
nur beim Krankheitsbild Rheuma
gegeben sind‘, meint Eberhard,
dass selbiges auch fiir alle ande-

ren Krankheitsthemen gilt. In ih-
rer Akademie berichtet sie schon
von Erfolgen bei chronischen Er-
schopfungszustinden, Burnout,
Depressionen, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen (v.a. Bluthochdruck),
Parkinson, Demenz und anderen
Autoimmunerkrankungen.

Vitamine gegen Wehwehchen

Dazu ist im November bereits das
Buch ,,Die Midlife-Liige — Zutaten
fiir eine erfiillte zweite Lebens-
halfte“ erschienen. In ihrem vier-
ten Werk wirft Eberhard den Blick
auf die ublichen alltaglichen Ge-
sundheitsthemen. Erneut greift
sie dabei auf ihr therapeutisches
Netzwerk zuriick. Zusammen mit
der anerkannten Lebens- und So-
zialberaterin Katrin Burkhardt
ruckt die St. Joseferin die Themen
in den Fokus, denen man sich spa-
testens ab Mitte 40 stellen sollte.
Dass Wehwehchen ab diesem
Alter mehr werden und fir die
meisten Menschen vollkommen

normal sind, das sieht Eberhard
ganz anders. ,Der Mensch kran-
kelt und hat ernsthafte Diagnosen
zu erwarten, solange er leer an Vit-
aminen und anderen Nahrstoffen
ist“ meint die Autorin.

Selbstregulierung im Kérper

,2Durch systematisches Auffiillen
mit den wichtigsten Basis-Mikro-
néahrstoffen beginnt der Korper,
wieder gesund zu funktionieren.
Allen voran mit Vitamin D3, Mag-
nesium, Vitamin C, Coenzym Q10,
B-Vitaminen und Omega-3-Fett-
sauren wird die Selbstregulierung
auf Zellebene aktiviert, und der
Korper beginnt, sich von seinen
Symptomen und Beschwerden
selbst zu regenerieren. Chro-
nische Beschwerden missten
so nicht zum Alltag der zweiten
Lebenshalfte gehoren: ,So kann
man sehr wohl auch ohne Me-
dikamente gesund alt werden®,
erklart Eberhard. Die erwahnten
Gesundungsbeispiele aus ihrer

Eine neue Methode
zur Behandlung von
Krampfadern steigert
die Lebensqualitat
binnen kurzer Zeit.

Venen haben die Funktion, das
Blut aus den Organen und den
Extremitdten zuriick zum Herzen
zu transportieren. Wenn das Blut
allerdings aus den Unteren Extre-
mitdten nicht mehr unmittelbar
zum Herzen zuruicktransportiert,
sondern der Schwerkraft folgend
nach unten gedrtckt wird, liegt
eine Venenschwiche — die Ursa-
che von Krampfadern - vor.

Modern und schmerzfrei

Krampfadern sind erweiterte,
geschlangelte und knotig veran-
derte oberflichliche Venen und
erhOhen das Risiko fiir Throm-
bosen und Embolien. Eine neue
Methode der Therapie soll aber

Linderung verschaffen — Dr. Ste-
fan Werner, Arzt in Graz und
Deutschlandsberg setzt auf die
endoluminale Krampfader-The-
rapie. Die Vorteile sind weniger
Schmerzen, die Patienten sind
schneller wieder arbeitsfahig,
konnen schneller wieder in den
gewohnten Tagesablauf und
missen nur wenige Tage Kom-
pressionsstrimpfe tragen. Wei-
ters ist bei dieser Therapie keine
Vollnarkose nétig, da der Eingriff
mit ortlicher Betaubung nahezu
schmerzfrei durchgefithrt wer-
den kann. Es werden innerhalb
kurzer Zeit Steigerung der Le-
bensqualitit und ein &sthetisch
ansprechendes Ergebnis erzielt.
Flir am Thema und der Behand-
lungsmoglichkeit interessierte
Personen veranstaltet Dr. Werner
am 30. Janner einen kostenlosen
Info-Abend, der Uiber Entwicklun-
gen in der Diagnostik und Thera-
pie des Krampfaderleidens eben-

Schonende Krampfader-Therapie

Das Vorher-Nachher-Bild zeigte den Er
Methode ist die Behandlung zudem schonend und schnell. KK

so aufklart wie tiber Risiken einer
unbehandelten Erkrankung. Im
Anschluf? an den Vortrag besteht
die Moglichkeit, auch auf person-
licher Ebene Fragen zu stellen.

KONTAKT & INFO

Dr. Stefan Werner
www.hautarzt-venen.at
Bergmanngasse 8, 8010 Graz

folg, mit der modernen

Tel.: 0316 318872

Unterer Platz 7

8530 Deutschlandsberg

Tel.: 03462 20544

Info-Veranstaltung: 30.01, 18.30

Uhr im Sanatorium Sankt Leon-

hard (Schanzelgasse 42, Graz)

Um telefonische Voranmeldung

unter 0316 318872 wird gebeten
WERBUNG
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auch gesun

zur gesunden zweiten Lebenshilfte beitragen. KK

erschienen und tiberall im Buch-
handel erhaltlich. Mit der WOCHE
konnen Sie das Buch auch gewin-
nen: Wir verlosen 5 x 1 Exemplar!

Praxis dienen dazu als lebendiges
Beispiel.

Das Buch ist Teil von Eberhards
,Fokus Gesundheit”, das als In-
formationsquelle zum Thema
allgemeine Gesundheit mit einer
eigenen Buchreihe und zertifizier-
ten Weiterbildungsmoglichkeiten
dienen soll. ,Die Midlife-Liige“ ist
im Kampenwand-Verlag, produ-
ziert vom CM Medienverlag Graz,

Gewinnspiel
zum Thema

Die Midlife-Llige

meinbezirk.at/deutschlandsberg

Ein Teil der Kinder mit NMS-Direktor Guntram Kehl (L.), Geschaftsfiihrer
Christian Scherer (r.) und Pfarrer Pawel Lepczyk.

Fiirbass

NMS Grof3 St. Florian offnete
die Herzen und Geldborsen

(jf). Die Weihnachtszeit bietet eine
schone Gelegenheit, um sich fiir
andere zu engagieren. Das haben
sich auch die Schiilerinnen und
Schiiler der NMS Grof3 St. Florian
zu Herzen genommen und fiir die
Krebshilfe Steiermark gesammelt.
Uberzeugt von der Sinnhaftigkeit
der Sammlung und vorbereitet
vom Religions- und Gestaltungs-
padagogen Anton Korb, haben sie
der Spendenbereitschaft in ihrem
Familien-, Verwandten- und Be-
kanntenkreis Tiir und Tor gedff-

net. Naturlich hat auch der eine
oder andere Euro vom eigenen Ta-
schengeld Eingang in die Summe
gefunden: Mit 5.618,83 Euro stell-
ten sie einen neuen Rekord auf.
Damit konnten die Schiilersamm-
lungen der vergangenen Jahre
noch ibertroffen werden. Direk-
tor Guntram Kehl war sichtlich
stolz, diesen Betrag am Ende eines
Gottesdienstes in der Pfarrkirche
Grof3 St. Florian an Geschifts-
fihrer Christian Scherer von der
Krebshilfe ibergeben zu kénnen.

In der Rauchkuchl fiir das
Hospizteam D’landsberg

Die Familie Spieler ist bekannt fiir
ihre stimmungsvollen Abende in
der Rauchkuchl vom alten Herk-
hof in Freiland. Mitwirkende wa-
ren Sepp Maier, die Familie Spieler
und der ,Rostocker Viergesang”
aus Trahiitten. Die freiwilligen
Spenden gingen erneut an das
Hospizteam Stadt Deutschlands-
berg, geleitet von Barbara Weber.

700 Euro fiir das Hospizteam
Stadt Deutschlandsberg. KK

30 TAGE
PREIS-
GARANTIE

JETZT BEI DANISCHES BETTENLAGER!

Wenn Sie das gleiche Produkt 30 Tage nach Kaufdatum

zu einem giinstigeren Preis in einer unserer 88 Filialen in
Osterreich finden, erhalten Sie einen Gutschein iiber die
Differenz!

DANISCHES BETTENLAGER bietet alles
fir ein wohnliches Zuhause: vom

DAENISCHESBETTENLAGER.at  gekauft
haben und innerhalb von 30 Tagen
den gleichen Artikel bei DANISCHES
BETTENLAGER in Osterreich zu einem
niedrigeren Preis entdecken,

modernen Massivholzstil bis hin zum
trendigen Skandi-Stil - bei den Wohn-

experten aus Skandinavien gibt es wird

alles rund um die Themen Schlafen,
Wohnen, Einrichten und Dekorieren.
Wir machen lhnen immer ein gutes
Angebot!

Ab dem 13. Januar werden die An-
gebote noch attraktiver,
dann gilt in ganz Osterreich die 30
Tage Preisgarantie bei DANISCHES
BETTENLAGER.

denn

Wenn Sie einen Artikel in einer
DANISCHES BETTENLAGER-Filiale in
Osterreich oder im Online-Shop unter

Ihnen die Differenz in Form einer
DANISCHES BETTENLAGER Osterreich
Gutscheinkarte erstattet. Einfach am
gleichen Tag in die néchste Filiale
fahren und den Kassenbon mit dem
gekauften Artikel vorzeigen.

Die Preisgarantie gilt nur innerhalb von
30 Tagen fur Privatkdufe und zum Zeit-
punkt der Reduzierung des Artikels,
auf den die Preisgarantie angewandt
werden soll.

Mehr Informationen und eine unserer
88 Filialen in lhrer Nahe finden Sie un-
ter DAENISCHESBETTENLAGER.at!

Skandinavisch Schlafen & Wohnen

WERBUNG




